Voorraadlijst vriezer producten

1 Noord-Afrikaans 1 persoonsportie 8€
stoofvlees met
gerst en gebakken
groente.

8 Chili sin carne 1 persoonsportie 8€ — 6€
(vegetarische chili
con carne) met rijst

5 Moussaka 1 persoonsportie 8€

7 Cannelloni met 1 persoonsportie 8€ — 6,50€
rundergehakt en
tomatensaus

9 Vegetarische 1 persoonsportie 8€
‘kip’cashew met
groente in
zoet-zure saus

2 Boerenkool met 1 persoonsportie 8€ — 4€
rookworst en
spekjes

2 Gehaktbal in 1 gehaktbal en saus | 5,50€ < 3,50€
satésaus

2 Gehaktbal met 1 persoonsportie 8€ «— 6€
broccoli en
aardappels

2 Bruine bonensoep Y liter 4€
met spekjes en
rookworst




